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Конфиденциально

Международный центр Университет SIAR
безопасности и развития Центральной Азии Research and Consulting

ЖИЗНЬ В КЫРГЫЗСТАНЕ В 2025 ГОДУ
Вопросник для подростков

от 14 до 17 лет
Имя респондента 

Индивидуальный номер
Код домохозяйства 

Код интервьюера

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ

Визит 
№

Дата визита Время опроса Присутств
ие других 

членов 
ДХ?

Оценка качествa 
информации
По шкале от 

1=Ненадежные –
►5=Достоверные

Комментарии интервьюера
Начало Завер-

шение

1    Да
(ДД.MM) (ЧЧ:MM) (ЧЧ:MM) 2    Нет

1

2

3

Опрос завершен полностью
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2. ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ОЦЕНКА БЛАГОПОЛУЧИЯ
Я хочу начать с вопроса о степени Вашей удовлетворенности разными аспектами жизни. 

Y200

Оцените от 0 (совершенно 
неудовлетворен) до 10 (полностью 
удовлетворен), насколько Вы 
удовлетворены Вашей жизнью, 
учитывая все обстоятельства? 
Интервьюер: ПОКАЖИТЕ ШКАЛУ 
Y200

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 90

0 (совсем не удовлетворен) → 10 (полностью удовлетворен) Не 
применимо

Y201 Оцените от 0 (совершенно неудовлетворен) до 10 (полностью удовлетворен) удовлетворенность следующими 
сферами Вашей жизни на данный момент? Интервьюер: ПОКАЖИТЕ ШКАЛУ Y200

Не 
применимо 

(90)

1 Ваше здоровье

2 Ваша работа (если работаете)

3 Уровень жизни Вашего 
домохозяйства

4 Качество образования в учебном 
заведении

5 Участие в решении проблем в 
учебном заведении

7 Перспективы трудоустройства 
молодежи

8 Безопасность

9 Ваше сообщество (село, 
населенный пункт)

2B. ОТНОШЕНИЕ К РИСКАМ
Теперь я хотел бы спросить Вас о Вашем отношении к риску. 

Y203

Считаете ли Вы себя человеком, 
готовым идти на серьезный риск или 
человеком, избегающим риска? 
Интервьюер: ПОКАЖИТЕ ШКАЛУ 
Y203

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 90
(0) совсем не хочу рисковать → (10) полностью готов(а) рисковать Не 

применимо

Y204 Как бы вы оценили свою готовность рисковать в следующих областях? Интервьюер: ПОКАЖИТЕ ШКАЛУ Y203
1 Во время отдыха/занятий спортом
2 Cвоим здоровьем
3 Вера в других людей
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3A. ОБРАЗОВАНИЕ
Сейчас я хочу задать Вам вопросы о Вашем образовании.

Y301

Сколько раз в течение последних 12 месяцев 
Вы посетили тренинги, семинары, различные 
курсы (языковые, предметные, компьютерные) 
и другие мероприятия для улучшения Ваших 
знаний, социальных  навыков?

Ни разу 1
1-3 раза 2
4-6 раз 3
7 раз и более 4

Y302a Какое учебное заведение Вы посещаете в 
данный момент?

Школа 1
Колледж, техникум, ПТУ переход к → Y304 2
ВУЗ переход к → Y304 3
Другое переход к → Y304 4
Не учусь 5

Y302 Собираетесь ли Вы продолжить обучение после 
школы?

Да 1
Нет переход к → Y305 2
Затрудняюсь ответить переход к → Y305 99

Y303 Куда Вы собираетесь поступить?

Колледж, техникум, ПТУ 1
ВУЗ 2
Другое 3
Затрудняюсь ответить 99

Y304
На какую специальность Вы собираетесь 
поступить ИЛИ на какой специальности уже 
учитесь?

Естественные науки 1
Образование 2
Медицина/стоматология 3
Технические науки / машиностроение 4
Информационные технологии 5
Сельское хозяйство / ветеринария 6
Экономика/финансы/бизнес 7
Юриспруденция 8
Международные отношения/социальные науки 9
Языки / искусство 10
Другое 11
Затрудняюсь ответить 99

Y305 Читаете ли Вы книги в свободное время? 
Да, постоянно 1
Да, иногда 2
Нет → переход к 3B. ЖИЗНЕННЫЕ НАВЫКИ 3

Y306
Какие книги вы читаете?         
                                 
(Отметьте все подходящие варианты)

Романы 1
Научную литературу 2
Художественную литературу 3
Детскую литературу 4
Бизнес-книги 5
Другое 6

3B. ЖИЗНЕННЫЕ НАВЫКИ
Y307 Оцените по 5 бальной шкале уровень владения 

следующими навыками. 
1-не 

владею 2 3 4 5-хорошо 
владею 99-не знаю

1 Ораторское мастерство, публичное 
выступление2 Аналитическое и критическое мышление

3 Вести дискуссию, выстраивать аргументацию
4 Творческие навыки (медиа и драма клубы)
5 Активно участвовать в работе команды 
6 Лидерство в команде 
7 Уверенность в себе 
8 Инициативность 
9 Коммуникабельность

10 Навыки для принятия решений
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3C. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ПИТАНИЕ
Сейчас я хотел(а) бы задать вопросы о здоровом образе жизни и вопросах питания.

Y310 Вы занимаетесь спортом или другими оздоравливающими 
упражнениями?

Да 1
Нет → переход к Y312 2

Y311 Сколько раз в неделю Вы занимаетесь спортом или другими 
оздоравливающими упражнениями?

Каждый день 1
3-4 раза 2
1-2 раза 3
Ни разу 4

А сейчас позвольте задать вам несколько вопросов по поводу потребления вами продовольствия.

Y312 Был ли в течение последних 12 МЕСЯЦЕВ период, 
когда:

Нет, 
никогда

Да, 1-2 
раза Часто Не знаю Отказ 

отвечать
1 2 3 99 88

1 Вы беспокоились, что у Вас не будет достаточно еды 
из-за недостатка денег или других ресурсов?

2
У Вас не было возможности есть здоровую и 
питательную пищу из-за недостатка денег или других 
ресурсов?

3 Вы ели только несколько видов пищевых продуктов из- 
за недостатка денег или других ресурсов?

4 Вам приходилось пропускать прием пищи из-за 
недостатка денег или других ресурсов для еды?

5 Вы ели меньше, чем должны были по-Вашему мнению, 
из-за недостатка денег или других ресурсов?

6 В Вашем домохозяйстве закончилась еда из-за 
недостатка денег или других ресурсов?

7 Вы испытывали голод, но не могли поесть из-за 
недостатка еды, денег или других ресурсов для еды?

8 Вы чувствовали усталость или слабость, потому что 
вашей семье не хватало еды?

9 Вы не ели целый день из-за недостатка пищи, денег 
или других ресурсов? НЕ СЧИТАЯ ОРОЗО

10 Вы чувствовали смущение или стыд, потому что вашей 
семье не хватало еды?

11 Вы грустили или злились, потому что вашей семье не 
хватало еды?

12 Вам было стыдно за то, что вы или ваша семья должны 
были сделать, чтобы получить достаточно еды?
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4. ОБЩЕСТВЕННЫЕ СВЯЗИ И УЧАСТИЕ
4A. СОЦИАЛЬНЫЕ СВЯЗИ 

Сейчас я хотел бы спросить о Ваших друзьях, источниках информации и Ваших взглядах на общественную жизнь и жизнь сообщества.

Y401 Сколько у Вас друзей? |___| друзей Если нет друзей, переход в → Y405

Как вы познакомились со своими 
друзьями? Укажите количество 
друзей, которых вы завели через 
каждый источник.

Y402 Источник Y402А. Количество
1. Во время учебы (в садике, школе) |___|
2. Родственники |___|
3. Знакомые родителей |___|
4. Соседи |___|
5. Профессиональные группы (кружки, курсы, 
тренинги) |___|

Y403

Какие темы Вы часто обсуждаете с 
друзьями. Назовите до 3-х наиболее 
обсуждаемых тем в каждой секции. 
Интервьюер: ПОКАЖИТЕ 
КАРТОЧКУ Y403

А.Экономические (Y403a): Б.Не экономические (Y403b):
Цены 1 Правительство 2
Работа 2 Общественное участие 3
Кредит,займы 3 Муниципалитет 4
Обменный курс 4 Образование 5
Экономический 
рост

5 Никакие 6
Никакие 6

Y404
Как Вы общаетесь  с друзьями? 
Пожалуйста, выберите 3 наиболее 
важных канала связи для Вас. 

Персональные встречи 1
Празднование дня рождения 2
Праздники и другие мероприятия в сообществе 3
Социальные сети (Whatsapp, Instagram, Facebook, TikTok и т.д.) 4

Y405

Являетесь ли Вы членом какой-либо 
из следующих групп? 

(Выберите все, что подходит)

Спортивные клубы (футбол, волейбол, туризм, т.д.) 1
Клуб чтения и обсуждения книг 2
Школьный парламент 3
Дебатный клуб 4
Рабочая группа для обсуждения местных планов развития 5
Благотворительная, общественная организация 6
Ашар 7
Творческие группы (танцы, искусство, театр,кино, "КВН") 8
Молодежные инициативы (АЙСЕК, ЭНАКТУС и т.д) 9
Другое 10
Не состою ни в каких группах 11
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4B. УЧАСТИЕ В ЖИЗНИ СООБЩЕСТВА
Сейчас я бы хотел спросить Вас об участии в жизни сообщества.

Y407
Как Вы думаете насколько сильно могут повлиять такие люди 
как Вы на то, чтобы создать в Вашем сообществе лучшие 
условия для жизни? 

Никак 1
В некоторой степени 2
В значительной степени 3
Не знаю 99

Y408

Принимали ли Вы 
участие в любом 
из следующих 
видов 
деятельности за 
последние 12 
месяцев? 
(Отметьте все 
возможные 
варианты) 

Y408a: Если применимо, сколько часов в месяц вы 
провели с этой группой?

Участвовал в проектах местного сообщества 1 |____| часов
Был волонтером для общественных мероприятий 3 |____| часов
Участвовал в ашаре 4 |____| часов
Распространял информацию для общества 5 |____| часов
Участвовал в общественных слушаниях села 6 |____| часов
Участвовал в планировании развития сообщества 7 |____| часов
Нет, я не принимал участия ни в одном из них 9

Y409

Если бы Вас попросили взаимодействовать с другими людьми в Вашем 
сообществе для реализации социальных целей, например, 
благотворительность или сбор средств, насколько легко Вы бы 
согласились? 

Не согласился бы 1
Скорее не согласился бы 2
Скорее согласился бы 3
Согласился бы 4

Y410
Учавствовали ли Вы когда-нибудь в молодежных инициативах, 
направленных на решение общественных проблем за 
последние 12 месяцев?

(Один ответ)

Да 1

Нет → переход к Y412 2

Y411
Какую роль Вы играли в молодежной 
инициативе за последние 12 месяцев?                                           
(Один ответ)

Организатор 1 Волонтер 4

Ассистент организатора 2 Член рабочей группы 5

Участник 3 Другое 6

Y412

Насколько Вы согласны с тем, что 
взрослые в Вашем сообществе 
поддерживают молодежную 
инициативу? 
(Один ответ)

Совершенно не согласен 1
В некоторой степени не согласен 2
В некоторой степени согласен 3
Абсолютно согласен 4
Затрудняюсь ответить 99

Y413

Согласны ли Вы с тем, что взрослые в 
Вашем сообществе прислушиваются к 
Вашему мнению?
(Один ответ)

Совершенно не согласен 1
В некоторой степени не согласен 2
В некоторой степени согласен 3
Абсолютно согласен 4
Затрудняюсь ответить 99
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5. МЕСТНОЕ САМОУПРАВЛЕНИЕ
Сейчас я бы хотел спросить Вас о местном управлении, и Вашем участии в решении местных вопросов.

Y501

Как Вы считаете, в какой степени Вы 
информированы о работе Вашего органа 
местного самоуправления (Айыльного 
Окмоту или Муниципалитета)?

Очень хорошо 1
Хорошо 2
Плохо 3
Совсем не информирован 4

Y503

Насколько Вы согласны или не согласны 
с каждым из следующих утверждений?
ПОКАЗАТЬ КАРТОЧКУ Y503

Совершенно 
не согласен

В некоторой 
степени не 

согласен

В некоторой 
степени 
согласен

Абсолютно 
согласен

Не 
применимо

1 2 3 4 90
1. Я могу влиять или принимать участие при 
принятии решений, касающихся места моего 
проживания.
2. Я думаю, что укрепление участия 
молодежи в жизни сообщества  улучшит 
место проживания сообщества.
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6. ТРУДОУСТРОЙСТВО И МИГРАЦИЯ
6А. ТРУДОУСТРОЙСТВО

Y601 Работали ли Вы последние 90 дней? Да 1
Нет → переход к Y606 2

Y602 В какой сфере вы работали? _____ код сферы (из списка L6 ниже)

Y603 В каком статусе Вы были заняты на этой 
работе?

Предприниматель 1
Фермер 2
Социальный предприниматель 3
Наемный работник (служащий, рабочий) 4
Помогающий член семьи (без оплаты) → переход к Y606 5
Другое 6

Y604 Какова была Ваша средняя заработная плата в месяц? ______________ сомов/месяц Отказ от ответа

Y606 Оцените следующие утверждения по 5 
бальной шкале.

Низкий Высокий Не знаю
1 2 3 4 5 99

1 Оцените возможности трудоустройства 
молодежи в Вашем регионе?

2 Оцените, пожалуйста, вероятность того, что Вы 
уедете работать за границу в течение 
следующих 12 месяцев?

4 Оцените Вашу уверенность в том, что сможете 
найти работу в Вашем регионе после 
завершения школы?

Y608 Хотели ли бы вы открыть собственный бизнес в будущем? Да 1
Нет → переход к Y610 2

Y609 В какой сфере вы хотели бы открыть свой бизнес? _____ код сферы (из списка L6 ниже)

Y610 Проходили ли вы когда-либо стажировку в бизнесе или в 
каком-то другом учреждении?

Да 1
Нет 2
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6В. МИГРАЦИЯ

Y612 Довольны ли Вы местом, где Вы проживаете?

Очень доволен 1
Доволен 2
Нейтрально 3
В какой-то степени недоволен 4
Очень недоволен 5

Y614 Намереваетесь ли вы переезжать из своего 
района/области/ из КР?

Да 1
Нет →  переход к 7. 2

Y615 Куда Вы собираетесь переезжать?               
В другую область/ в другой район 1
В Бишкек 2
За границу 3

Y616 Какова основная впичина, почему Вы хотите 
переехать?

Предложение родных 1
Низкое экономическое развитие региона 2
Плохая инфраструктура 3
Проблемы с трудоустройством 4
Узнать новую/другую среду 5
Не вижу личных возможностей в моем районе 6
Другое 7
Учеба 8
Затрудняюсь ответить 99

L6: Перечень сфер
Сельское и лесное хозяйство 1
Горнодобывающая пром-сть 2
Обрабатывающая пром-сть 3
Произв-во и распред. электроэнергии и воды 4
Строительство 5
Торговля; ремонт автомобилей, бытовых изделий 6
Гостиницы и рестораны 7
Транспорт и связь 8
Финансовая деятельность 9
Операции с недвиж.имуществом, аренда и услуги 10
Государственное управление 11
Образование 12
Здравоохранение и социальные услуги 13
Коммунальные, социальные и персональные услуги 14
Деятельность домашних хозяйств с наемными сотрудниками 15
Экстерриториал.орган-ии (посольства) 16
Другое 17
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7. ИНТЕРЕС К ПОЛИТИКЕ
7А. Интерес к политике
Сейчас я бы хотел спросить Вас о Вашем интересе и участии в политике.

Y701
В целом, насколько Вы 
интересуетесь политикой?
(Один ответ)

Очень интересуюсь 1 Не очень интересуюсь 3

Интересуюсь 2 Совсем не интересуюсь 4

Y702

Как Вы узнаете информацию по 
вопросам, связанным с 
политикой, правительством и 
государственным управлением?
(Допускается несколько 
ответов)

По разговорам с членами семьи 1
По разговорам с соседями/друзьями 2
Местные ассоциации или НПО 3
Традиционные медиа (телевизор, радио, газеты) 4
Социальные сети (Youtube, Whatsapp, Telegram и т.д.) 5
Интернет 6
Другие источники 7
Не получаю информацию 8

Y703 Планируете ли вы голосовать на национальных выборах по 
наступлению 18 лет?

Да 1
Нет 2
Не знаю 99

Y704 Планируете ли вы голосовать на местных выборах по наступлению 
18 лет?

Да 1
Нет 2
Не знаю 99

Y708
Насколько важно для вас 
изменение климата?
(Один ответ)

Совсем не важно 1
Немного важно 2
Умеренно важно 3
Очень важно 4
Не знаю 99
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7В. ОБЩЕСТВЕННОЕ УЧАСТИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ ВЗГЛЯДЫ
Интервьюер: ПОКАЖИТЕ КАРТОЧКУ 7Б
Список 1А                

Y712

Сколько из этих действий вы совершили за 
последний месяц? 
Вставьте номер ___

Интервьюер: Не спрашивайте конкретно о каждом 
виде деятельности. Просто покажите список и 
попросите респондента назвать номер

Принимал/а пищу с членами семьи

Смотрел/а фильм или телепередачу                                

Принимал/а гостей у себя дома

Чувствовал/а усталость в дневное время                                
Избегал/а общения с людьми, которые не соблюдают Рамадан

Список 1B         

Y713

Сколько из этих действий вы совершили за 
последний месяц? 
Вставьте номер ___

Интервьюер: Не спрашивайте конкретно о каждом 
виде деятельности. Просто покажите список и 
попросите респондента назвать номер

Играл/а в игру на своем мобильном телефоне
Пил/а кофе/чай с друзьями или родственниками
Чувствовал/а себя подавленным из-за чего-то
Неожиданно изменил/а планы
Избегал(а) обсуждения текущих вопросов с кем-либо из-за их 
политических взглядов

Список 2А

Y714

Сколько из этих действий вы совершили за 
последний месяц? 
Вставьте номер ___

Интервьюер: Не спрашивайте конкретно о каждом 
виде деятельности. Просто покажите список и 
попросите респондента назвать номер

Пил/а кофе или чай с друзьями
Балтал/а с соседом
Ходил/а за покупками на местные рынки
Пользовался/лась общественным транспортом или такси
Ушел(ла) или покинул(а) место, где было слишком много людей, не 
похожих на меня 

Список 2B                               

Y715

Я зачитаю вам несколько утверждений. 
Пожалуйста, скажите, со сколькими из этих 
утверждений вы лично согласны (не говорите, с 
какими именно, просто скажите, сколько их всего)
Вставьте номер ___
Интервьюер: Не спрашивайте конкретно о каждом 
утверждении. Просто покажите список и попросите 
респондента назвать номер

Правительство должно больше инвестировать в инфраструктуру
Система образования в Кыргызстане нуждается в значительном 
улучшении
Медицинские услуги должны быть более доступными для всех

Верующие люди должны иметь больше голоса в решениях о 
направлении развития нашей страны
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8A. ЦЕННОСТИ И ОТНОШЕНИЕ К ЖЕНЩИНАМ
Сейчас я хочу спросить ваше мнение о роли женщин в обществе.

 Y801

Используя четырехбалльную шкалу, скажите, 
насколько Вы согласны со следующими 
утверждениями? Интервьюер: покажите 
респонденту соответствующую шкалу Y801

Категориче
ски не 
согласен(а)

Полностью 
согласен(а) Не знаю

1 2 3 4 99

1 Высшее образование более важно для мужчин, чем 
для женщин. 

2 Мужчины должны зарабатывать деньги, а женщины - 
выполнять домашние и семейные обязанности. 

3 Работающая мать может иметь такие же теплые и 
тесные отношения со своими детьми, как и 
неработающая мать.

4 Роль домохозяйки приносит столько же 
удовлетворения как и работа с заработной платой

5 Для молодых женщин важно соблюдать традиции и 
вести себя как поколение их матерей
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8B. ВОСПРИЯТИЕ СТЕПЕНИ БЕЗОПАСНОСТИ 
Теперь я бы хотел спросить о вашей оценке степени безопасности в месте твоего проживания.

Y802 Насколько Вы согласны или не согласны со 
следующими утверждениями по пятибалльной шкале?

Полностью согласен
(а)

Абсолютно не 
согласен(а)

Интервьюер: ПОКАЖИТЕ ШКАЛУ Y802 1 2 3 4 5

1 Я чувствую себя в безопасности, когда хожу один (на) в 
районе своего проживания в дневное время.

     

2 Я чувствую себя в безопасности, когда хожу один по району 
в ночное время.

3 Я обхожу некоторые маршруты и не хожу в опасные, 
на мой взгляд, места. 

4 В целом, мой район безопасный.
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8C. УРОВЕНЬ ДОВЕРИЯ
Теперь я бы хотел спросить о Вашей оценке степени доверия людям и институтам.

 Y803
Используя четырехбалльную шкалу, насколько Вы согласны со 
следующими утверждениями? 
Интервьюер: Покажите респонденту шкалу Y803. Отметьте 
галочкой ответы респондента. 

Абсолютно 
не 
согласен(а)

Абсолютно 
согласен(а)

Не 
знаю

1 2 3 4 99
1 В целом, Вы доверяете людям

2 Большинству людей в моем населенном пункте можно доверять

3 Большинство людей в этом населенном пункте готовы оказать помощь, 
если кто-либо в ней нуждается

 Y804

Используя четырехбалльную шкалу, насколько Вы обычно 
доверяете следующим?                                                                   
Интервьюер: Покажите респонденту шкалу для ответа.

Совсем не 
доверяю

Полностью 
доверяю

Не 
знаю

1 2 3 4 99
1 Членам семьи
2 Соседям
3 Людям в Вашем селе/поселке/городе
4 Незнакомым людям
5 Людям Вашей национальности или языковой группы 

6 Людям других национальностей или языковых групп 

12 Милиции

13 Школам
14 Университетам
15 Организациям здравоохранения

17 Традиционным лидерам села/квартала (к примеру, аксакалам)

18 Традиционным средствам массовой информации

19 Интернет (социальные сети)


