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Инструмент обучения и действий,
основанный на участии, который позволяет
быстро провести "исследование
социальных норм"

Позволяет быстро определить
референтные группы, а также социальные
нормы, влияющие на поведение.

Social Norm
Exploration Tool
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Планирование и
подготовка

Процесс использования инструмента
Изучение

социальных норм
Применение
результатов

Определение
референтных групп 

Анализ результатов
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Методы  

Выборка и подход

Места сбора данных
Талас (Таласская область)
Кемин (Чуйская область)
Куршаб (Ошская область)
Ырыс (Жалал-Абадская область)

Рабочие встречи с местными комитетами
(МК)
ФГД с замужними женщинами и женатыми
мужчинами
ФГД с группами влияния 
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Методы  
Фокус групповые дискуссии

В поисках помощи
Вмешательство свидетелей в спор

Как вы думаете, почему женщины,
подвергающиеся семейному насилию, не
обращаются за помощью?

Группам участников было предложено
перечислить доступные услуги для женщин,
подвергающихся семейному насилию, в их
сообществах.

Сценарии виньеток:

Дерево проблем:

Брейншторминг по услугам:

Результаты 

Мать должна говорить своей дочери: “Если ты вышла замуж, то теперь должна соблюдать
правила семьи мужа. Ты должна подчиняться им. Ты должна делать то, что тебе говорят. Ты
должна жить с ними”, Я считаю, что мать должна говорить об этом своей дочери.

Кемин (Свекрови)
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По итогам исследования было определено 7 ключевых социальных
норм

№1. Жены должны подчиняться членам семьи мужа, а поиск
помощи или поддержки за ее пределами считается социально
неприемлемым, так как это может подорвать авторитет семьи
мужа. 



Результаты 

На мой взгляд, когда женщины выходят замуж, они думают о том, чтобы завести детей. Если
им нужна семья, если они любят своих мужей, они должны бросить работу, возвратиться к
мужьям и заниматься домашними делами.

Кемин (Женщины от 39 до 49 лет)

4

3

1

5

2

7

6

8

9

№2. Жены должны выполнять все обязанности по дому и ставить
их выше работы за пределами семьи.  

Здесь мы уже знаем причину, почему муж избил свою жену. Во-первых, она ушла из дома без
разрешения мужа, что строго запрещено в нашем сообществе (смеется). Во-вторых, если она
поздно возвращается с работы домой, то на выполнение домашних обязанностей у нее не
остается времени

Куршаб (Мужчины от 18 до 29 лет)

№3. Жена не должна уходить куда-либо без согласия мужа.  

Результаты 

Пословица: "Если муж и жена ссорятся, то только глупец станет вмешиваться". (Эрди катын
урушат, эси жогу болушат) 

Ырыс и Кемин (Женщины, матери, свекрови, члены МК)
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№4. С точки зрения общества неприемлемо, чтобы посторонние
люди за пределами семьи обсуждали или принимали участие в
решении проблем семьи. 

Хороший муж должен сам решать проблемы. ...Например, говорят: "Мужчины не создают
проблемы дома, мужчины их решают”

Ырыс (Мужчины от 18 до 29 лет)

№5. Мужья должны поддерживать репутацию семьи и несут
ответственность за разрешение любого конфликта. 



Результаты 

Я не думаю, что вообще есть женщины, которых никогда не били. Всех бьют.

Кемин (Свекрови)
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№6. С точки зрения общества, мужчины могут использовать физическую
силу для того, чтобы «воспитывать» своих жен 

Даже если вы разведетесь, это не значит, что у вас будет спокойная жизнь...Люди вокруг
будут говорить: "Ей лучше потерпеть, пережить это, остаться с мужем. Все мы через такое
проходили". Такие разговоры будут множиться, и это может стать хуже, чем жестокое
обращение со стороны мужа

Куршаб (Женщины от 30 до 49 лет)

№7. Несмотря на существование развода, с правовой точки зрения, как
одного из вариантов выхода для женщин, он все еще, по мнению
общества, является чрезвычайно неприемлемой мерой.
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 Я думаю, что должны
быть причины, из-за
которых он ее ударил

Если она заявит в
милицию, другие

семьи скажут, что она
– стерва, подлая.. Если женщина

обратится в милицию,
то муж будет бить ее

еще больше.

Ей некуда идти, она не
может себя содержать с

финансовой точки зрения

Мать жены может сказать ей, что если
она уйдет от мужа, то она ей больше не
дочь. В результате, они [жены] решают
проблему путем самоубийства, считая,

что это единственный выход

Санкции
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Рекомендации

8

9

К изменению социальных норм, затрагивающих вопросы
семейного насилия, нужно подходить осмотрительно и
поэтапно.

Необходима разработка новых норм позитивной
мужественности

Необходимо создавать безопасные пространства для жен,
где они могли бы получить информацию и консультации 

Рекомендуется применять ценности сообщества для
развития общественного сознания и признания семейного

насилия в качестве общей проблемы
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Создание групп 
Базовая оценка

Интервенции

Фаза 1: Обучение
группы  Жигердүү

Жарандар

Фаза 2: Обучение
группы Үлгүлүү үй-

бүлө

Фаза 3: Диалоги в
сообществах

Финальная оценка

Цель: Пилотировать в двух сообществах программу по работе с социальными
нормами, касающимися вопросов гендерного равенства и семейного
насилия и оценить результаты.
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